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Kompetente Betreuung von Patienten
mit Herz-Kreislauferkrankungen

In der Kardiologie am Alice Hospital finden Patienten hochqualifizierte Facharzte und moderne
Diagnosegerate — vereint mit dem Charme eines Belegkrankenhauses

Prof. Dr. M. C. Heidt (links) und PD Dr. O. Mohrs bei der Beurteilung eines Kardio-CTs.

Ein Arzt implantiert einem Patien-
ten mit einer schweren Herzmus-
kelerkrankung einen Herzschritt-
macher, der nicht nur seinen
Herzrhythmus Uberwacht, son-
dern auch Alarm gibt, wenn sein
Herz zu schwach schlagt. Zwei Ta-
ge spater kann der Patient nach
Hause gehen. Einem anderen Pa-
tient mit einem Blutgerinnsel im
Herzen pflanzt ein Kardiologe
Uber einen Katheter einen kleinen
Schirm ein, der ihn kinftig vor
einem gefdhrlichen Schlaganfall
schitzen soll. Ein dritter Patient
hatte seit Jahren einen zu hohen
Blutdruck, der sich durch Medika-
mente einfach nicht behandeln
l&sst. Erst nachdem kleine Nerven
in seinen Nierenarterien vertdet
werden, sinken seine Blutdruck-
werte allmahlich ab.

Was nach einer Universitatsklinik
klingt, leistet die kardiologische
Abteilung des Alice-Hospitals in
Darmstadt. In den vergangenen
Jahrzehnten haben sich die M&g-
lichkeiten, Krankheiten des Her-
zens zu therapieren, rasant entwi-
ckelt.

Heute gibt es ein breites Spek-
trum an Eingriffen, die schonend
fur den Patienten durchgeftihrt
werden koénnen. Die Kardiologie
am Alice-Hospital ist bei dieser
Entwicklung mit ihren hoch qua-
lifizierten Facharzten der beiden
groBen kardiologischen  Arzt-
praxen (das ,Kardiologische Zen-
trum Darmstadt” und das ,Zen-
trum fur Herzgesundheit — Kar-
diologie Darmstadt”) und einer
modernen Ausstattung stets vor-
ne dabei.

Flash-CT und Kardio-MRT

Mit der Vielzahl an neuen Therapien
ist auch eine exakte Diagnose im-
mer wichtiger geworden, um fur je-
den Patienten die fur ihn am besten
geeignete Behandlung zu finden.
Fiir ihre Diagnostik stehen den Arz-
ten in Zusammenarbeit mit der Ra-
diologie Darmstadt am Alice-Hos-
pital hochmoderne Gerate, wie ein
Flash-CT, zur Verfigung. Dieser
Computertomograph fertigt unter
minimaler Réntgenbelastung inner-
halb so kurzer Zeit Aufnahmen des
Herzen an, dass er sich sogar durch
den Herzschlag nicht stéren Iasst.
Ein weiteres hochmodernes Gerat
ist das Kardio-MRT: Mit einer Mag-
netresonanztomographie  kénnen
die Arzte die Funktion und Krank-
heiten des Herzens mithilfe elektro-

magnetischer Felder ohne jegliche
Strahlenbelastung  untersuchen.
(Weitere  Informationen  unter
www.cardiodiagnostik-darmstadt.de)

Herznotaufnahme fir
Patienten mit unklaren
Schmerzen im Brustkorb

Mit insgesamt 40 kardiologischen
Betten, den beiden Praxen und
dem Herzkatheterlabor, stellt die
Kardiologie die gréBte Abteilung
der Klinik dar. Auch intensivmedi-
zinisch kénnen die Arzte ihre Pati-
enten hier versorgen. AuBerdem
gibt es eine Herznotaufnahme
(auch Chest-Pain-Unit oder kurz
CPU genannt), um bei Patienten
mit unklaren Schmerzen im Brust-
korb die Ursachen moglichst rasch
und zielgerichtet abzuklaren. Falls
ein Herzinfarkt dahinter steckt,
zahlt jede Sekunde, die es dauert,
bis wieder Blut in das Infarktgefal
stromt. Rund 3000 Herzkatheter-
Untersuchungen fithren die Arzte
am Alice-Hospital jahrlich durch.
Finden sie einen akuten Verschluss
kénnen sie in vielen Fallen mit ei-
nem kleinen Ballon das Gefal3 wie-
der aufdehnen.

- Herz- und Kreislauf-
¢ forschung e.V.

Der gleiche Facharzt ambulant
und stationar

Auch vom Belegarztsystem profi-
tieren die Patienten des Alice-Hos-
pitals: Denn von der ambulanten
Versorgung, Uber den stationaren
Aufenthalt bis hin zu der Nachbe-
treuung sind immer die gleichen
Facharzte zustandig. Diese enge
Verknupfung fuhrt nicht nur zu
kirzeren stationaren Aufenthal-
ten sondern oftmals auch zu ei-
nem engen Vertrauensverhaltnis
zwischen Arzt und Patient.
Neben der ambulanten und sta-
tiondren medizinischen Betreu-
ung konnen Herzpatienten am
Alice-Hospital auBerdem eine Re-
habilitation in Anspruch nehmen.
Im Alice-Reha-Park bereitet sie
ein Team aus Physio-, Sport-, Er-
go- und Erndhrungstherapeuten,
Arzten, Sozialarbeitern und Psy-
chologen mit direkter Aussicht
auf die benachbarte Mathilden-
hohe darauf vor, ihren Alltag wie-
der bestmoglich aufzunehmen.
Neben Bluthochdruck, Herzmus-
kelerkrankungen und Rhythmus-
storungen betreuen die Fachdrz-
te hier unter anderem Patienten
mit Durchblutungsstérungen, ent-
ztindlichen Erkrankungen des Her-
zens, Pumpleistungsschwache und
Schadigungen der Herzklappen. Ei-
nen besonderen Schwerpunkt se-
hendie Arzte in der Friherkennung
von Herz-Kreislauferkrankungen.

Alice-Hospital
Dieburger StraBBe 31
64287 Darmstadt
Tel. 06151-402-0

Mail: info@alice-hospital.de
www.alice-hospital.de

Gesundheitsmesse Grof3-Umstadt am 2. und 3. Juni 2012

Das Alice-Hospital stellt sich auf der Gesundheitsmesse ,,Herz und Kérper” am 2. und 3. Juni 2012 in GroB3-Umstadt vor. Neben Vortragen
werden Ultraschalluntersuchungen der Halsschlagader, Katheter legen am Herzmodell und spezielle Massagen angeboten.

Vortrage Samstag, 2. Juni

» 13.00 Uhr

Vorhofflimmern - Aktuelles zur Schlaganfallprophylaxe

Dr. med. Kai Magnusson, Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie und Intensivmedizin
Kardiologie Darmstadt — Zentrum fiir Herzgesundheit, Belegarzt am Alice-Hospital Darmstadt

» 15.00 Uhr

Vortrage Sonntag, 3. Juni

» 12.00 Uhr

Wenn die HerzkranzgefaBe ins Bild miissen:

Wann Cardio-CT, wann Cardio-MRT, wann doch Katheter?
Dr. med. Matthias Zander, Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie, Kardiologisches

Zentrum Darmstadt, Belegarzt am Alice-Hospital Darmstadt und Arztlicher Geschéfts-
fuhrer des Alice-Hospitals

Was tun bei Schaufensterkrankheit? — Diagnostik und Therapie der

arteriellen Verschlusskrankheit

Dr. med. Manfred Kreusch, Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie,
Kardiologie Darmstadt — Zentrum fur Herzgesundheit
Belegarzt am Alice-Hospital Darmstadt

» 12.30 Uhr

3D - neue Einblicke ins Herz
Dr. med. Nina Wunderlich, Facharztin fur Innere Medizin, Kardiologie
Kardiologisches Zentrum Darmstadt, Belegarztin am Alice-Hospital Darmstadt



