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ie ,Radiologie Darmstadt"

mit ihrem Hauptsitz am

Campus des Alice-Hospi-
tals ist mit einem Team von Spe-
zialisten an mittlerweile sechs
Standorten in Darmstadt und
Umgebung als Praxisverbund
fihrend in Sudhessen. lhr Ziel ist |

es, radiologisches Knowhow auf '

-
unterschiedlichen  Fachgebieten [
miteinander zu vernetzen, zum ]

i

maximalen Nutzen durch hochs- =
te Qualitat bei den Befunden. Ein
Konzept, das offensichtlich eben- e
so wegweisend wie erfolgreich ist.
Ein besonderer Schwerpunkt in-
nerhalb der Radiologie ist die
Mammographie. Hier setzen die
Arzte ihr gebindeltes Fachwissen
im Kampf gegen den Brustkrebs
ein. Denn wird dieser moglichst
frGh erkannt, steigen die Hei-
lungschancen erheblich.

Dr. med. Sepideh Pade und Dr. med. Lothar Leisten sind verantwortlich
fur das Mammographie-Screening-Programm bei der Radiologie Darmstadt

I'Foto:, André Hirtz |

) MAMMOGRAPHIE
SCREENING
' PROGRAMM

Die Friherkennung von Brustkrebs kann Leben retten

Die Radiologie Darmstadt nutzt ihre Expertise aus dem Mammographie-Screening-
Programm Sudhessen fir alle Patientinnen in der Brustdiagnostik

Das Screeningprogramm - Siidhes-
sen, bei dem es sich um eine staat-
lich gestiitzte Vorsorge handelt,
wird bereits seit 2006 von der
»Radiologie Darmstadt hauptver-
antwortlich geleitet. Die auf3eror-
dentlichen Qualititsstandards, die
dabei verlangt werden, machen es
erforderlich, dass die Arzte und
Assistentinnen, die im Mamma-
Screening-Programm (MSP) titig
sind, ein hohes Maf§ an Erfahrung
mitbringen und sich regelmaflig
speziellen Qualifikationen unter-
ziehen miissen.

Vom Zusammenspiel aus dieser
Spezialisierung und der hohen
Kompetenz des Programm-Teams
einerseits und technischem Know-
how andererseits profitieren auch
Patientinnen auflerhalb dieses
Bereichs: Etwa zur Abkldrung un-
klarer Befunde, bei Knoten oder
erhohtem Brustkrebsrisiko. Aber
auch Frauen, die sich, wie im
Falle von Angelina Jolie, wegen ei-
ner genetischen Veranlagung vor-
sorglich ihre Briiste entfernen und
dann wieder mit Silikon aufbauen
lassen, konnen in der ,Radio-
logie Darmstadt® das verbliebene
Brustgewebe - insbesondere hinter
den Implantaten - aber auch das
Implantat selbst — in regelmifligen
Absténden kontrollieren lassen.
Fir Dr. Lothar Leisten, der zu-
sammen mit seiner Kollegin
Dr. Sepideh Pade fiir das Mam-
ma-Screening-Programm verant-
wortlich ist, war die Einfithrung
dieser Vorsorgemoglichkeit ein
enormer Fortschritt: ,Eine ge-
setzliche Grundlage fiir eine friih-
zeitige Brustkrebsfritherkennung
bei der am héufigsten betroffenen
Altersgruppe zwischen 50 und 69
zu schaffen, war ausgesprochen
wichtig®, erldutert der erfahrene
Radiologe. ,Das Mammakarzinom
gehort ndmlich zu den hiufigs-
ten Krebsarten. 2012 gab es iiber
70 000 Neuerkrankungen.*

Was die Patientinnen beim Mam-
ma-Screening erwartet, ist ein
qualititsgesicherter Ablauf, der ge-

maf den strengsten europaischen Leitlinien hochste fachliche Kompetenz
voraussetzt, die von uns verantwortlichen Arzten mindestens 5.000
Mammographie-Befundungen jahrlich verlangt, erklart Dr. Leisten wei-
ter. ,Wir bieten hier die gesamte radiologische Diagnostik unter einem
Dach mit einem hochqualifizierten Team’, ergénzt Facharztin Dr. Pade.
»Beim MS-Programm wird zunichst aber die Mammographie angewen-
det, bei der iiblicherweise in zwei verschiedenen Ebenen jeweils zwei
Aufnahmen angefertigt werden. Auf diese rontgenologische Untersu-
chungsmethode kann man auf keinen Fall verzichten, weil wir ndmlich
mit der Technik, die uns hier zur Verfiigung steht, in der Lage sind, sehr
frithe Anzeichen von Brustkrebs wie etwa kleinste Kalkablagerungen im
Gewebe zu erkennen.”

Doch auch andere bildgebende Verfahren kénnten im Zuge des
Screening-Programms zum Einsatz kommen, erldutert die Radiologin. So
stiinden ergédnzend fiir die Untersuchung der Briiste neben der ,,strahlen-
losen Sonographie auch die aufwindige Kernspintomographie (MRT)
zur Verfiigung, die zwar im ,,Konzert“ der Abklirungsmoglichkeiten ihre
Berechtigung habe, sich allerdings als alleinige Untersuchungsgrundlage
fir Fritherkennung nicht eigne, da sie nicht spezifisch genug sei und so
vieles, was beim MRT entdeckt wiirde, oft nur schwer zuzuordnen sei.
Liegen die Aufnahmen des Screenings schliefilich vor, ist es an den erfah-
renen Spezialisten Dr. Pade und Dr. Leisten, die Befunde zu begutachten
und entsprechend zu analysieren. ,,Bei unserer Auswertung gilt immer
das Vier-Augenprinzip®, so Dr. Leisten. ,Das machen wir aber unab-
hingig voneinander. Meist konnen wir bei den Befunden erfreulicherweise
nichts Ungewohnliches feststellen, was den Patientinnen dann etwa eine
Woche nach dem Screening auch schriftlich mitgeteilt wird. Sollte einer
von uns allerdings zum Ergebnis kommen, dass der Befund Auffilligkeiten
aufweist, wird ein weiterer Kollege hinzugezogen und schlieSlich die Pati-
entin nach einer schriftlichen Benachrichtigung nochmal einbestellt. Das
heifit aber noch nicht automatisch, dass tatsichlich Krebs vorliegt!*

Erweitertes Leistungsspektrum und einzigartig in Darmstadt:
Diagnostik mittels MRT- gesteuerter Biopsie

Als besonders positiv bewerten die beiden verantwortlichen Radiologen,
dass in ihrer Praxis die Betreuung der Patientinnen auch nach Beendi-
gung des eigentlichen Screenings fortgesetzt werden kann, fiir den Fall,
dass tatsdchlich ein besorgniserregender Befund vorliegt, der weitere
Mafinahmen erforderlich macht. ,,Hier an unserem Standort der ,Radio-
logie Darmstadt‘ sind wir in der gliicklichen Lage®, so Dr. Pade, ,,dass zur
vertiefenden Diagnostik alles in einer Hand bleiben kann und wir direkt
weitere Untersuchungen anschlieflen konnen wie etwa eine MRT-gesteu-
erte Biopsie, die bisher nur in wenigen Zentren in Deutschland durch-
gefithrt werden konnte. Damit gelingt der ,,Radiologie Darmstadt® mit
Frau Dr. Pade, die erst seit kurzem als Spezialistin fiir Kernspintomogra-
phie und Vakuumbiopsie das Facharztteam verstérkt, ein Quantensprung
in der Diagnostik fiir Frauen in der Region. ,Durch dieses erweiterte
Leistungsspektrum konnen wir neben den herkémmlichen Diagnose-
verfahren als einzige radiologische Fachpraxis in Darmstadt die gesamte
Bandbreite der Brustdiagnostik abdecken - im Ernstfall auch die Mar-
kierung eines Tumors®, erklart Dr. Leisten. ,,Dies ist fir die betroffenen
Frauen eine enorme Erleichterung, denn diese miissen nun nicht mehr
unbedingt lange Wege etwa zu den Unikliniken nach Heidelberg oder
Mainz in Kauf nehmen. Das stellt in einer solchen Situation oft eine zu-
sétzliche psychische Belastung dar.”

Engmaschige Betreuung auch
iiber die diagnostischen Unter-
suchungsmethoden hinaus

Doch nicht nur die komplette
Mamma-Diagnostik wird in der
»Radiologie Darmstadt abge-
deckt. Im Falle von auffélligen Ver-
anderungen an der Brust werden
die Patientinnen weiterhin eng-
maschig - iber die Untersu-
chungsmethoden hinaus - vom
Team um Dr. Leisten und Dr. Pade
begleitet: Wenn eine Folgetherapie
nétig wird, stehen die Radiologen
nicht nur in engem Kontakt zu den
jeweiligen behandelnden Gynako-
logen. Sie ziehen auflerdem regel-
mifig erfahrene Brustoperateure
beim Patientengesprich hinzu,
die dann die Betroffenen konkret
beraten und iiber mogliche chirur-
gische Optionen aufklaren.
Frauen, die am »Mammogra-
phie-Screening Stidhessen* teil-
nehmen oder in der Radiologie
Darmstadt untersucht werden,
konnen sich also sicher sein,
dass ihnen hochkardtige Diag-
nostik geboten wird. ,Der gro-
Be Vorteil ist hier, resiimiert
Dr. Leisten, ,dass wir sowohl er-
fahrene Spezialisten des Scree-
ning-Programms sind, als auch
eingebettet sind in die ,Radiologie
Darmstadt’ mit modernsten Ge-
riten fiir alle Arten bildgebender
Verfahren. Wir haben also zwei
Hiite auf, und sind dadurch in
der Lage, die 30.000 Patientinnen
jahrlich mammographisch auf
hochstem radiologischem Niveau
zu versorgen.

Text: Nicola Wilbrand-Donzelli
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Gemeinschaftpraxis fiir

Radiologie

Dr. med. Anselm Pottmeyer
Prof. Dr. med. Jiirgen Biederer
Dr. med. Armin Dick

Prof. Dr. med. Peter Hallscheidt
Dr. med. Kerstin Kilk

Dr. med. Lothar Leisten

Dr. med. Holger Lotz

Dr. med. Dietmar Miiller

Dr. med. Sepideh Pade

Dr. med. Marina Rappe

Dr. med. Henrik Thoms

Dr. med. Anne Brunier eGill
Udo Hundt eGill

Rad. Cardiodiagnostik

Prof. Dr. med. Dliver Mohrs
Kinderradiologie

Dr. med. Barbara Brecher
Neuroradiologie

Dr. med. Dirk Brechtelsbauer
Dr. med. Burkhard Jennerjahn

Nuklearmedizin
Dr. med. Jiirgen Metzen
Dr. med. Desiree Brandt

Standort Arztehaus

am Klinikum Darmstadt
GrafenstraBe 13
54283 Darmstadt
Tel.: 06151-60630-0
Fax: 06151-60630-10

Standort am Alice-Hospital/
Kinderklinik Prinz. Margaret
Dieburger Strafe 29-31
54287 Darmstadt

Tel.: 06151-1394-0

Fax: 06151-1394-30

Standort in der
Eschollbriicker StraBe 26
Dr. med. Burkhard Jennerjahn
Dr. med. Dietmar Miiller
64295 Darmstadt

Tel.: D6151-30087-0
Fax: 06151-300B7-29

Standort am

Agaplesion Elisabethenstift
Landgraf-Georg-Strage 100
B4287 Darmstadt

Tel.: 06151-403-6042
Fax: 06151-403-6049

Standort an der Kreisklinik
GroB-Gerau

Wilhelm-Seipp-StraBie 3
54521 GroB-Gerau

Tel.: 06152-986-2375
Fax: 06152-986-2419

Anmeldung Nuklearmedizin
Grafenstrafie 13

64283 Darmstadt

Tel.: 0B151-60630-21/-24
Fax: 06151-60630-20
eMail: nuklearmedizin@
radiologie-darmstadt.de

Ientrale des Mammografie-
Screening Siidhessen
Dieburger Strale 22
64287 Darmstadt

Tel.: 06151-9613861

Fax: 06151-9613862
wiww. mammaografie-
screening-sidhessen.de

Anmeldung Cardio-MRT und
256-5-FLASH-Cardio-CT
Tel.: 06151-402-4709
Fax: 06151-1394-30
www.cardiodiagnostik-
darmstadt.de

7



